AS RAID - FONCTIONNEMENT

> MENU
Bonjour cher(e)s éléves de I'AS Raid, LoIC MoRLAT
En premier lieu, je suis heureux de voir que beaucoup d’entre vous ont décidé de se lancer Accueit
dans l'aventure du raid. e
Je souhaite vous apporter des informations au sujet de l'organisation de I'AS. | Cohierdetextes
1. Communication ;T::::Edagogme

Autant que possible, je m'efforcerai de vous envoyer des messages pour vous donner les Pronote
informations pour les échéances a venir. Toutefois, vous pouvez également obtenir beaucoup
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2. Calendrier
Entrainement ? / Compétition ? / Sortie ? - Vous pourrez consulter le calendrier dans la rubrique « Agenda » de I'AS Raid. :
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RAID - Sortie VTT 2/2/21: PHOTOS
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Je vous informe parfois d’événements qui ont lieu le week-end. lls ne sont pas organisés par I'AS et sont destinés a ceux qui veulent
aller plus loin. Toute participation se fait alors en autonomie (entre amis ou en famille).

3. Les entrainements

A I'exception de quelques entrainements spécifiques (par exemple une sortie VTT qui nécessite d’avoir son propre matériel), ils seront
ouverts a tous. MAIS, ils concerneront généralement des niveaux de classes ciblés (6&/5¢, 4&/3¢).

Vous n'aurez donc pas raid tous les mercredis.
Ils se termineront en général a 16h (trés occasionnellement a 15h).
4. Les compétitions
Je donnerai la semaine qui précede les informations pour chague compétition. Lors des compétitions, VTT et casques sont fournis.
Certaines compétitons sont ouvertes a tous (au moins 3), d'autres nécessitent d'étre sélectionné ou qualifié.
5. Présences

Vous trouverez dans cette rubrique un acces aux inscriptions et I'appel de chaque séance. Je souhaite que les éleves s'inscrivent pour
chaque entrainement afin de connaitre l'effectif le mardi soir. Pour les compétions, c'est absolument obligatoire.
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Dans certains cas, il peut étre nécessaire de passer en mode « édition » pour que cela fonctionne :
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Pour ceux qui ne parviennent pas a s'inscrire, envoyez-moi un message pour me signaler votre inscription.
6. Repas le mercredi
L'éléve est DP5 (il mange tous les jours a la cantine) : c’est le plus simple

L'éleve est DP4 (il ne mange pas le mercredi) ou est externe : soit I'éléve a le temps de faire laller-retour pour manger, soit I'éléve
crédite sa carte de cantine de repas achetés a 'unité. NB : un éléve externe devra acheter une carte de cantine. Pour créditer la carte,
I'éleve doit se présenter lors d'une récréation (10h30 ou 15h) au service d’intendance (il faut donc anticiper). Je recommande alors
I'achat de plusieurs repas pour éviter d’avoir a recréditer chaque semaine.

7. Matériel

Une tenue de de sport pour 'extérieur. Le mieux serait des chaussures de trail, mais des running conviennent aussi. Pour les sorties
en forét, il est fortement recommandé d'avoir les jambes couvertes (protections contre les tiques).

Un petit sac a dos (type « camelbak ») pour les sorties (+gourde)

Un téléphone portable par groupe lors des compétitions (je donnerai mon numéro). Par mesure de sécurité, je suis susceptible de
demander aux éléves de télécharger une application de partage de localisation lors de [activité. Si des parents ne souhaitent pas que
jutilise cette fonctionnalité merci de le dire & vos enfants pour qu'ils m'en fassent part.

Le tee-shirt de I'AS est un bon signe de ralliement...n’hésitez pas a l'acheter, et surtout, mettez-le aux compeétitions.

Un VTT en bon état de fonctionnement est nécessaire (+Casque). Cependant, les éléves qui n'en ont pas peuvent venir car les éléves
se prétent les vélos. Par exemple, le RUN'N'BIKE que nous faisons pour nous rendre dans la forét consiste a se déplacer avec 1 vélo
pour deux. Dans la mesure du possible, méme si vous n'avez pas de vélo, prenez un casque.

Les éléves concernés doivent prendre avec eux les éventuels PAI (dispositifs médicaux).

8. Lieu de RDV

Sauf a de rares exceptions qui seront mentionnées en amont, le lieu de RDV est toujours dans le hall du collége. Les éléves sont pris
en charge sur les déplacements vers le lieu de pratique (si besoin, un bus est prévu).

Les éléves sont libérés devant le collége en fin de séance quel que soit le lieu de pratique.
9. Savoir nager

Pour les activités nautique (ex : canoé), une attestation de « savoir nager » est obligatoire (ASNS ou PASS'Nautique). Les éléves valident
cette attestation en EPS lors de I'année de 6°™. Il est donc inutile pour les éléves de 5 4é 3¢ qui ont bien obtenu [attestation de me la
fournir.

En revanche, tous les éléves de 6°™ ainsi que les éleves qui ne l'ont pas validé en EPS au college Dieuzaide doivent me fournir une
attestation de « savoir nager » pour participer aux raids dans lesquels il y a des activités nautiques..

10. Parents accompagnateurs

Nous sommes susceptibles de faire appel aux parents pour compléter 'encadrement lors de certaines sorties. Aussi, si des parents sont
disponibles (méme ponctuellement) pour accompagner avec un VTT, je les remercie de me lindiquer par retour de message en me
précisant les informations suivantes afin que je valide pour eux une licence accompagnateur (gratuite bien sr):

Nom de leur enfant — Nom & Prénom - date et ville de naissance — mail - n°mabile — nom de naissance le cas échéant.
Merci par avance.

Sportivement,
M. Morlat



