
Apprendre à compter 
 

1 ichi 11 10 + 1 jyu ichi 36 3 x 10 + 6 san jyu roku 
2 ni  12 10 + 2 jyu ni 43 4 x 10 + 3 yon jyu san 
3 san 13 10 + 3 jyu san 71 7 x 10 + 1 nana jyu ichi 
4 yon (ou shi)  14 10 + 4 jyu shi ou jyu yon 99 9 x 10 + 9 kyu jyu kyu 
5 go  15 10 + 5 jyu go    
6 roku  16 10 + 6  jyu roku    
7 nana (ou shichi)  17 10 + 7 jyu nana ou jyu shichi    
8 hachi  18 10 + 8 jyu hachi    
9 kyu 19 10 + 9 jyu kyu    

10 jyu        
 
Afin de compter plus haut, on se base sur le même principe : 
 

100 Hyaku 101 100 + 1 hyaku ichi 
1000 Sen 201 2 x 100 + 1 ni hyaku ichi 
10000 Man 546 5 x 100 + 4 x 10 + 6 go hyaku yon jyu roku 
  3427  san zen yon hyaku ni jyu nana 
  23456  ni man san zen yon hyaku go jyu roku 

 
101 100 + 1 Hyaku ichi 
201 2 x 100 + 1 Ni hyaku ichi 
546 5 x 100 + 4 x 10 + 6 Go hyaku yon jyu roku 
3427  San zen yon hyaku ni jyu nana 
23456  Ni man san zen yon hyaku go jyu roku 

 
Quelques anomalies : 
 
On utilise "shi" pour "quatre" seulement lorsqu’il indique l’unité.  
Donc, il faut utiliser "shi" ou "yon" dans 3654 ? mais seulement "yon" pour 40, 400, 4000, etc. 
On utilise "shichi" pour "sept" seulement lorsqu’il indique l’unité. 
Donc, utilisez "shichi" ou "nana" dans 9607, mais seulement "nana" pour 70, 700, 7000, etc. 
 

600 = "roppyaku" (pas "rokyu hyaku") 800 = "happyaku" (pas "hachi hyaku") 8000 = "hassen" (pas "hachi sen") 
 
 
 
 
 

Commandements 
Salut 

 

 Shodaï-ni (maître fondateur)     
 Shinzen-ni (Esprit des anciens maitres)     

Seiza (à genoux) Shomen-ni (mur d’honneur)  Reï (salut) Kiritsu (debout) Reï 
 Senseï-ni (professeur)     
 Otagai-ni (ensemble)      

 
Ordres divers 

 

Yoy  Passage en position d’attente 
Kamae ou Kamaete En garde 

Ajime Commencer 
Matte Stop 

Soramade Arrêt du travail 
Yame Retour en position d’attente (en garde) 
Yasme Repos 

Kaïte (ha) ou Mawate Demi-tour (changer de direction) 
Kotaï Changement de partenaire 

 
Méditation 

 

Mokuso (début de la méditation) 
Mokuso Yamé (fin de la méditation) 


